Programme DPC :
Exploration des pathologies plaguettaires constitutionnelles de
niveau 1 : connaissance et pratique élémentaire.

Concepteurs du programme : Dr S VOISIN, Pr Pierre SIE, laboratoire d'hématologie

Publics concernés : technicien de laboratoire de biologie médicale
Prérequis pour participer: technicien de laboratoire ayant une pratique de I’hématologie en
laboratoire polyvalent

Mode d'exercice : salariés des établissements de santé et/ou des établissements médico-sociaux

Méthode HAS :
Formation continue, présentielle de 18 heures (soit 3 jours consécutifs).

Orientations prioritaires :
e faciliter au quotidien les parcours de santé :
o promouvoir les soins primaires, favoriser la structuration des parcours de santé :
organisation de la prise en charge d'un patient atteint d'une maladie rare (comment
éviter I'errance diagnostique et thérapeutique)

Résumé et objectifs :

La formation est destinée aux techniciens de laboratoire d'hématologie en relation avec les centres
de Ressources et de Compétences labellisées de la filiere Maladie HEMorragique cOnstitutionnelles
(MHEMO), qui souhaitent acquérir des notions de base sur les pathologies constitutionnelles des
plaguettes et mettre en place ou compléter dans ces laboratoires, les techniques permettant une
orientation diagnostique. Cette formation est également ouverte aux techniciens du secteur privé et
de l'industrie qui travaillent sur les mémes thématiques. Dans le cadre de cette formation, le
technicien devra acquérir la maitrise des techniques étudiées (cytométrie de flux, agrégation
plaquettaire, microscopie électronique) pour la mise en place dans un laboratoire, selon les principes
de bonnes pratiques. Cette maitrise doit permettre d'orienter et de préciser le diagnostic de
pathologies plaquettaires constitutionnelles, dans le cadre des objectifs de |'axe 1 « réduire I'errance
et l'impasse diagnostiques » du Plan National des Maladies Rares 2018-2021.

Objectifs généraux :

Cette action DPC est reliée au 3e Plan National Maladies Rares (2018-2021). Elle répond a I’objectif
majeur décrit dans I'axe 1 « réduire I'errance et I'impasse diagnostiques » et précisé dans I'action 2
« structurer I'offre de diagnostic génétique et non génétique » et « rendre lisible I'organisation et
I'articulation de techniques diagnostiques (unité de biochimie, d'hématologie...) ».

La place du technicien de laboratoire d'hématologie et capitale pour diminuer I'errance diagnostique
par une meilleure connaissance et mise en ceuvre des techniques appropriées de diagnostic
biologique des pathologies plaquettaires. Le risque d'errance diagnostique est élevé pour ces
patients présentant des pathologies rares dans le diagnostic confondu avec des diagnostics
alternatifs dans 10 a 15 % des cas. Le but de la formation est d'améliorer la reconnaissance de ces
pathologies par la création d'un réseau de laboratoires d'hématologie polyvalente qui sont adossés
aux Centre de Ressources et Compétence du Centre de Référence des Pathologies Plaquettaires
(CRPP) constitutionnelles de la filiere des Maladies HEMorragiques cOnstitutionnelles (MHEMO)
récemment labellisés pour 5 ans (2017 2021). Le CHU de Toulouse est labellisé pour les 3 Centres de
Référence de cette filiere, d'une part le laboratoire d'hématologie via la consultation d'hémostase
clinique est Site Constitutif du Centre de Référence des Pathologies Plaquettaires constitutionnelles



labellisé pour la 3°™ fois en 2017 et d'autre part le Centre de Traitement de I'Hémophilie est Centre
de Ressources et Compétences du Centre de Référence de Maladies Hémorragiques (CRMH) et du
Centre de Référence de la Maladie de Willebrand (CRMW).

Objectifs spécifiques :

Comprendre la physiologie de physiopathologie de la production des plaquettes sanguines, et ses
fonctions d'hémostase.

Comprendre le physiologique il physiopathologie des fonctions plaquettaires.

Connaitre les bases du diagnostic.

Identifiez les pathologies plaquettaires majeures.

Maitriser les techniques explorations au laboratoire ; agrégométrie selon les recommandations
internationales (ISTH), cytométrie de (exploration des protéines membranaires et de sécrétion des
marqueurs des granules alpha et denses), numération automatisée plaquettaire et exploration des
différents index, connaitre leurs limites.

Acquérir les outils pour la mise en place des bonnes pratiques autour de la plaquette : étapes
préanalytiques, établissement des valeurs de référence, controle qualité et accréditation COFRAC.
Acquérir les techniques complémentaires : rétraction du caillot, préparation des échantillons pour les
techniques de microscopie électronique.

Profil des intervenants :

Dr Sophie VOISIN PH médecin biologiste hématologie-hémostase, coordinatrice du Site Constitutif du
Centre de Référence des Pathologies Plaquettaires constitutionnelles, consultation d’hémostase
clinique — CHU Toulouse.

Pr Bernard PAYRASTRE PU-PH directeur de I'équipe 11 « production et fonctions plaquettaires,
signalisation et phosphoinositides » de I'unité INSERM 1048 — Institut des Maladies Métaboliques et
Cardiovasculaires (12MC), responsable du secteur d’hémostase spécialisée d’exploration des
fonctions plaquettaires - hopital Rangueil. Membre du comité scientifique de la filiere MHEMO.

M. Cédric GARCIA ingénieur hospitalier, secteur d'hémostase spécialisée d'exploration des fonctions
plaquettaires - hopital Rangueil. Membre du comité de pilotage de la plateforme de cytométrie de
flux INSERM de I'l2MC.

Dr Vincent MEMIER PH médecin biologiste hématologie-hémostase, consultation d'hémostase
cliniqgue-CHU Toulouse.

Pr Pierre SIE PU émérite médecin hématologie. Membre du conseil médical et scientifique de la
filiere MHEMO

Lieu:

Laboratoire hématologie
Hopital Rangueil

1 avenue Jean-Poulhés
TSA 50032

31059 TOULOUSE CEDEX9

Nombre de participants : 4a 6

Renseignements pédagogiques :
Dr Sophie VOISIN
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